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. Schiiler lernten
- sichvoll zu
konzentrieren

Acht Wochen lang haben 29
Zweit- und Drittklassler der
Grundschule Friedenstrae an
einem ,KoKoTrain" getauften
kombinierten Konzentrations-
8| training teilgenommen. Durch-

8 gefiihrt wurden die kostenlo-
sen Kurse von Lemtherapeut
Thomas Bentgens, der das Trai-
ning entworfen hat, den Psy-
chologen Rebecca Stichel und
® Tobias Lessing sowie der Sozi-
. alwissenschaftierin Pina Sia-

| minos. Die GGS Friedenstrale
- war die erste Duisburger Schu-
le, an der das  KoKoTeam”
wirkte,

Das kindgerechte Training
startete mit einem vorgeschal-
teten Stressmanagement. Denn
auch Sieben- und Achtjihrige,
betonte Rebecca Stichel ge-
stern, seien Druck und Bela-
stungen ausgesetzt. Wenn es et-
wa Streit auf dem Schulhof ge-
geben habe, falle es schwer,
sich auf den Unterricht zu kon-
zentrieren. Deswegen lauteten
die Ziele: Stress erkennen und
selbststindig abbauen, Ent-
spannungstechniken kennen-
: 3 - ' ; lernen und anwenden, Wahr-'
i lass’ nach: Acht Wochen lang haben Kinder der Grundschule FriedenstraBe in Hochfeld ein kombiniertes Konzentrations- pehmung trainieren, Konzen-
ing absolviert. Vorne: Tobias Lessing, (Foto: Lars Frohlich) trationsfihigkeit verbessern.



