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Nur nicht stressen lassen

TRAINING. In der Neuronenfabrik konnen Kinder lernen, wie man sich besser konzentrieren kann. In der Schule und anderswo.

KAREN KLIEM

Der Versuch lduft nicht un-
| ter ganz realistischen Bedin-
gungen. Sifen hier sehr bewe-
| gungsfreudige Rabauken auf
den Stiihlen, dann hitte die
Aufforderung ,Klebt jetzt mal
die Bilder an die Tafel” zu eini-
gem Gejohle, Aufspringen und
mindestens zwei polternd um-
gestoRenen Stiihlen gefiihrt.
Die drei Méddchen und der Jun-
ge aus der zweiten Klasse, die
heute Thomas Bentgens helfen,
KoKoTrain, das kombinierte
Konzentrationstraining  fiir
Grundschulkinder, vorzustel-
len, sind vorbereitet und stehen
artig, leise und gesittet auf.

Der Junge hat sich selbst
ganz klein gemalt und einen
groflen, bedrohlichen Jungen
daneben: ,Die Viertkldssler ar-
gern mich immer”, erklart er.
Ein Méddchen hat ihren groRen
Bruder als Stressfaktor gemalt,
ein anderes Schulbiicher. An-
dere Kinder haben in den letz-
ten Sitzungen schriftlich festge-
halten, was sie nervi: ,Mich
stort die Schule und meine Mit-
schiiler” steht auf einem Kart-
chen, aufdem anderen ,,Bauch-
schmerzen” oder ,Ich bin gela-
den”. Alles aus Sicht des Ge-
dichtnistrainers ,Stressoren”
gegen die es Stressfresser gibt:
,Eine Pause tut jetzt gut!” oder
»Ich schaffe das”.

Augen zu und durch. (Fotos: Heiko Kempken)

ruhiges Atmen einen Ballon
landen lassen kann. Oder ab-
heben lassen, wenn man an sei-
nen Lieblingsfeind in der Schu-
le denkt. So macht Konzentra-
tionstraining SpaR, findet Tho-
mas Bentgens. Am Ende all der
Ubungen soll stehen, das be-
hauptet der Trainer, dass Haus-
aufgaben Lustaufgaben sind
statt ldstiges Ubel, das vom
Fulball spielen abhalt.

Programm fiir
Zappelliesen

Das Programm, das Be-
ntgens aus Stresspriventions-
und Konzentrationstrainings-
Bausteinen zusammengesetzt
hat, soll so auch beides errei-
chen: Stressprivention und
Konzentration. Es richtet sich
an Kinder, die durch Bewe-
gungsdrang und Unkonzen-
triertheit in der Schule auffal-
len: unruhige Zappelphilipps
und Zappelliesen, die nicht un-
ter Hyperaktivitit leiden. Aber
auch fiir Kinder, bei denen Hy-
peraktivitit diagnositiziert ist,

* sei das Konzentrationstraining

als begleitende Therapie geeig-
net. Gleichwohl, so Bentgens,
verkraftet jede Lerngruppe
nicht mehr als ein wirklich hy-
peraktives Kind. Nicht nur,
weil sonst stindig die Stiihle
polternd umfallen wiirden.



Koko-Nade und
ein Vertrag

Stress ist fiir Thomas Be-
ntgens der Konzentrationskil-
leriiberhaupt. Und wenn es nur
die harmlose Pobelei eben auf
dem Schulhof war. Um sich in
der Schule besser konzentrie-
ren zu konnen, muss Stress ab-
gebaut werden. Dazu muss
man ihn erkennen und Strate-
gien entwicklen, wie man ihn
bewiltigen kann. Solche Theo-
rie interessiert natiirlich Kinder
im Alter von sieben bis 12 Jah-
ren iiberhaupt nicht.

Deshalb kommt der Ge-
déchtnistrainer den Kindern
lieber mit dem KoKo-Ober-
stressor, einem lustigen Button
mit einem ziemlich wild ausse-

K Ko-Ober-Stressor

Pfui, was flir ein fieser Kerl.

henden, baumartigen Unge-
tiim, das einer Synapse dhnlich
sehen soll. Oder mit Koko-Na-
de, die von Haus aus Limo
heifft und auch unter diesem
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RANRS

Erst lesen (Achtung: Spiegelschrift), dann unterschreiben.

Namen wegen der Fliissigkeits-
zufuhr gut fiir die Konzentrati-
on ist. Einem verkehrt rum (in
Spiegelschrift) geschriebenen
Vertrag, den die Kinder erst

mal entziffern miissen, bevor
sie ihn unterschreiben und sie-
geln. Oder mit diesem lustigen
Computerspiel, bei dem man
nur durch Konzentration und

FRUH UBT SICH

Die Neuronenfabrik von Tho-
mas Bentgens ist umgezogen.
Seine Kurse bietet der Baerler
jetzt in der Schule der Phan-
tasie, Kohlenstrafle, an, oder
kommt in die Einrichtungen.
Das Koko-Training richtet sich
an Kinder ab dem zweiten
Schuljahr. Acht: Doppelstun-
den zu 90 Minuten, Auffri-
schung nach drei und sechs
Wochen. 12 Euro pro Doppel-
stunde. Infos auch iiber wei-
tere Angebote (u.a. Gedacht-
nistraining fiir Senioren):
www.neuronenfabrik.de, ein
Infomorgen ist fiir Samstag,
24, Februar, 9.30 Uhr, in der
Schule der Phantasie vorge-
sehen. Den Termin sollte man
sich vorher bestatigen lassen:
Z='02841/9 49 26 217.



