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,,Fitte Birne”

Elefant ,Fibi Merk” begleitet Kinder durch das Gedachtnistraining in der Neuronenfabrik.
Auf spielerische Art und Weise zu mehr Konzentration

JFelix” und ,Marina” halten ihre Namenskartchen in die Hohe.

Von David Huth

Kinder leiden heutzutage im-
mer mehr unter mangelnder
Konzentrations- und Merkfa-
higkeit, wie zahlreiche Studi-
en belegen. Dies hangt vor al-
lem mit der Medien- und In-
formationsflut zusammen, der
Kinder heute durch Fernse-
hen, Internet und Videospie-
len ausgesetzt sind. Das Lern-
institut Neuronenfabrik an der
KasteelstraRe in Ruhrortbietet
jetzt zum ersten Mal in
Deutschland das Gedachtnis-
training ,Fitte Birne” speziell
fiir Kinder im dritten und vier-
ten Schuljahr an.

Der zertifizierte Gedécht-
aistrainer Thomas Bentgens
sieht einen groRen Bedarf fiir
Seddchtnistraining bei Kin-

dern: ,,Die Gedéchtnisleistung
lasst nach und unser Bildungs-
system hat sich nicht ange-
passt. Daher ist heute in Er-
gdnzung zur Schule ein Ge-
dachtnistraining angebracht,
sobald die Kinder lesen und
schreiben koénnen."
Spielerisch versucht Tho-
mas Bentgens zusammen mit
seiner Tochter Bea das Ge-
déchtnis der Kinder zu trainie-
ren und ihnen Tricks zu zei-
gen, wie sie Worter und Ge-
genstdnde besser in selbigem
behalten konnen. Die Grup-
pen, mit denen der Gedacht-
nistrainer arbeitet, sind selten
groRer als zehn Kinder. »Wir
wollen gezielt arbeiten, und
das geht nur in kleineren
Gruppen”, erklart Bentgens.
Zum lockeren Einstieg bas-

Mit ,Fibi-Lola” und ,Fibi-Merk” auf spielerische Weise Erfol-
ge erzielen.
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Das Gedachtmstrammg macht Spaf3, auch wenn die Dritt- und V'eltklassler sich voll auf die
Ubungen konzentrieren miissen.

teln die Kinder Namensschil-
der aus Tierbildern und Ge-
genstanden, deren Anfangs-
buchstaben den Namen des
Kindes ergeben In der ersten
Ubung warmen die Kinder ihr
Gedachtnis auf und lernen
sich gegenseitig kennen. Einen
Ball werfen die jungen Ge-
déchtnis-Akrobaten sich ge-

»Wir wollen It
arbeiten und das
geht nur in kleineren

Gruppen”

genseitig zu und miissen ent-
weder den Namen desjenigen
sagen, dem sie den Ball zuge-
worfen haben oder den Na-
men dessen, von dem sie ihn
bekommen haben. Am Ende
des 60-miniitigen Kurses wird
die Ubung noch mal wieder-
holt, um zu testen, wie gut die
Kinder sich die Namen der an-
deren eingepragt haben.

Im Anschluss demonstriert

Thomas Bentgens, wie schwer

es ist, sich mehrere Begriffe
nur mit Hilfe des, Kurzeitge-

-Bundesyerbandes

ddchtnisses zu merken. Tho-
mas Bentgens: , Begriffe, die in
unserem  Kurzeitgedachtnis
gespeichert werden, sind nur
begrenzt abrufbar." Danach
zeigt der Trainer den Kindern
die Assoziationstechnik oder
Geschichtentechnik, wie er sie
fiir die Kinder nennt, die auch
von den Gedédchtnisweltmeis-
tern genutzt wird, um geistige
Hochstleistungen zu erbrin-
gen.
_Die - unterschiedlichen
Ubungen begleiten die sechs
,Fibi-Freunde”. Zum Beispiel
taucht der Elefant , Fibi-Merk”
immer bei Ubungen auf, die
sich um die Merkfahlgkelt dre-
hen, oder ,,Fibi-Lola” (lola wie
loslassen) bei allen Entspan-
nungsiibungen. , Diese Ubun-
gen sollen den Kindern zeigen,
dass sie sich selbst gezielt in
einen Zustand der Entspan-
nung bringen konnen”, be-
richtet der Gedachtmstramer
Die Ubungen, die Thomas
Bentgens in seinen Kursen
verwendet, hat er auf der
Grundlage der Vorgaben des
fir Ge-

déchtnistraining selbst entwi}
ckelt.

Jeden Freitag in der Zeit von
15 bis 16 Uhr bietet die Neuro-
nenfabrik das Gedachtnistrai-
ning fiir Kinder im dritten udn
vierten Grundschuljahr an.
Kostenlose  Schnupperstun-
den konnen jederzeit besucht
werden.

Online-Training

Das Internetportal der
Neuronenfabrik bietet ein
kostenloses Online-Gedacht-
nistraining fir alle Altersgrup-
pen an. Dieses Angebot ist
derzeit einzigartig in Deutsch-
land. Mit wenigen Mauskli-
cken konnen die Nutzer dort
die verschiedenen Bereiche
ihres Gedachtnisses trainie-
ren. Merkspiele fiir Einkauflis-
 ten, Telefonnummern oder
Wiedererkennungsiibungen
mit verschieden Gegenstan-
den sind einfach auf der
Oberflache der Internetseite
zu finden: www.neuronenfab-
rik.de (dah)




