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CITY - REPORT: Training fur die grauen Zellen

Neuronenfabrik will Erfolg produzieren

Nachhilfe-Institut setzt auf Nachhaltigkeit und will das ,Lernen lehren”. Angebote richten

sich an Sc"h

Von Alfons Winterseel

Mit ,fitter Birne” sollen Kin-
der und Jugendliche in die
Schule gehen, wenn sie die
w,Neuronenfabrik” in Ruhrort
verlassen haben. Das wiinscht
sich zumindest deren Griinder
Thomas Bentgens. Er will an
der KasteelstraRe eine andere
Art von Nachhilfe-Unterricht
aufziehen. ,Neben der Ver-
mittlung von Unterrichtsstoff
geht es hier hauptsachlich um
das ,Lernen lernen’, erklirt
Bentgens, der eine Schulung
zum Lerntherapeuten absol-
viert hat und zertifizierter Ge-
déchtnistrainer ist.
Lebenslanges Lernen ist ge-
fordert und das sollte nach
Meinung von Thomas Bent-
gens nicht mit dem Erlangen
des  Rentenalters aufhoren.
»,Nach Angaben der Alzhei-
mer-Gesellschaft leiden in
Deutschland etwa 1,2 Millio-
nen Menschen an Hirnleis-
tungsstorungen. Oft sind es die
monotonen Lebensverhéltnis-
se von Alteren, die die Leis-
tungsfahigkeit des Gehirns ne-
gativbeeinflussen. Und Kreuz-
wortrétsel 16sen allein reicht
nicht, um das Gehirn zu trai-
nieren.” Deshalb mache er
auch Angebote fiir Senioren.
,» Wir kénnen sogar einen Taxi-
Service organisieren.”
Zuriick zu deq Schiilern, die
Probleme in der Schule haben.
Zundchst wird geklart, wo es
hakt. Das machen andere Ein-
richtungen im Nachhilfe-Sek-
tor auch. ,Doch dann geht es
darum, den Schiilern beizu-
bringen, wie man am besten
lernen kann. Dass es Merksys-
teme gibt, um beispielsweise
Formeln und Vokabeln besser
behalten zu konnen. Dass es
wichtig ist, beim Lernen etwas
zu trinken oder wie der
Schreibtisch aussehen sollte”,
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erklart Bentgens. Ganz be-
wusst verzichte er auf Vertrige
und Aufnahmegebiihr (,Ich
weill sowieso nicht, warum
andere die verlangen und wo-
fiir!”). Er setzt auf ein Wert-
markensystem. Gekauft wird
damit eine Reihe von Stunden.
Eine Verpflichtung, weiter zu
zahlen, wenn abgebrochen
wird, besteht nach seinen An-
gaben nicht.
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Merksystem im Institut: Cerebel-
lum = Kleinhirn = kleiner Raum...

ler ebenso wie an Rentner. Gedachtni
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Erwill Lerntechﬂiken vermitteln und das richtige i.erﬁen lehren: Thomas Bentgens.

Cwézmm

... Raum Cerebrum = GroBhirn =
groBer Raum.

Auf die Idee kam er vor etwa
sieben Jahren. Aus leidvollen
Erfahrungen der Studienzeit
weil} er, wie schwierig es ist,
sich beim Lernen zu struktu-
rieren. ,Waihrend in der
Grundschule vielfach selbst-
standig gelernt wird, hért es in
den weiterfiihrenden Schulen
oftmals auf. Bis zum Abitur
herrscht dann Frontalunter-
richt und im Studium soll man
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wieder selbststidndig lernen,
Vorlesungen sind eher als Be-
gleitung gedacht.” Nach einem
Ausflug in die Gastronomie
besann er sich langsam auf der
Thema Lernen: Der heute 44-
Jahrige begann, sich mit Soft-
ware-Entwicklungen zu befas-
sen und schrieb ein Lernpro-
gramm fiir Examensvorberei-
tungen fiir die Krankenpflege,
das sich ganz gut verkauft hat.
Als die Tochter sich in der
Schule mit Informatik schwer
tat, gab er ihr und ihren Schul-
freundinnen Nachhilfe. ,Sie
kamen von einer sechs auf ei-
ne drei. Es ist eben immer eine
Frage, wie man lernt.”

Davon angeregt entwickelte
sich seine Idee von der , Neu-
ronenfabrik”, die allen Alters-
gruppen offen steht. Schon
nach ein bis zwei Stunden

straining und , fitte Birne”

Fotos: Stephan Eickershoff

Lerntraining, so seine Uber-
zeugung, sollte sich bei Schii-
lern schon zu Hause etwas tun.
30 Stunden umfasst das Kom-
plett-Programm zum Erlernen
von Lerntechniken insgesamt.
,Die Lernmodule bauen nicht
aufeinander auf, erginzen sich
jedoch.”

Neuronenfabrik
Mit einem Schnupperkurs
startet die Neuronen-Fabrik
vom 9. bis zum 18. Januar.
Téglich gibt es dann von 15
bis 16 Uhr ein Gedachtnistrai-
ning fiir Kinder im 3. und 4.
Schuljahr und ein Gedachtnis-
training fir Senioren (nach
Vereinbarung). Informationen
unter & 0203-555 87 74 und
im Internet unter:

* www.neuronenfabrik.de




