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Zertifizierung zur Kursleiterin/zum Kursleiter 
„Konzentrationstraining für Kinder im Primarbereich und der Sekundarstufe 1“ 

(mit ausgewählten Modulen auch für den Elementarbereich „Maxikinder“) 
 

 

Zertifizierungsbedingungen: 
 
- Die TN sollen sich im Bereich der Kindererziehung bewegen, vorwiegend 

Pädagogen,  Psychologen, Betreuer an Schulen (auch im OGATA), in Kitas oder 
ähnlichen Einrichtungen, Therapeuten oder anderweitig in diesen Bereichen 
tätigen und erfahrenen Personen, zur zukünftigen Durchführung des Trainings im 
Vormittags- oder Nachmittagsbereich im Primarbereich und  5. Klassen der 
weiterführenden Schulen (auch Elementarbereich „Maxikinder“) sowie an anderen 
Institutionen und im Privatbereich 

- Schriftlicher Abschlusstest 
-     (ggfs. zusätzlich Lehrprobe - Hospitation)  
 
 
Seminarorte: 
 
Bundesweit – Termine und Orte bitte anfragen. 
Die Fortbildung/Zertifizierung findet in Lehranstalten/Schulen, Jugendeinrichtungen, 
Erwachsenen- u. Ausbildungsstätten, Vereinen, Jugendhilfeeinrichtungen, Kitas und 
unseren sowie anderen Schulungsräumen statt. 
 
 
TN-Gruppengröße: 
 
mind. 10 max. 20 Personen (auf Wunsch in Gruppen von mind. 4 bis max. 8 TN) 
 
 
Materialeinsatz: 
 
Begleitend zum Training/zur Fortbildung erhält jeder TN ein KoKo-Trainingsbuch© mit 
zusammenfassenden strukturierten Anweisungen und Abläufen, Beschreibungen, 
farbigen Kopiervorlagen, etc. für 8 Doppelstunden (Materialien für die schulische und 
außerschulische Praxis). 
Weiterhin enthält das Trainingsbuch eine CD-ROM, auf der sich für die Ziel- bzw. 
Durchführungsstunden menügesteuert stundenbegleitende Folien (Microsoft 

PowerPoint) zur optionalen Verwendung für Beamer oder Overheadprojektor sowie die 
Materialien für das Training in Druckform befinden. 
 

Die Teilnahme an dem Training/der Fortbildung ist für den zertifizierten KoKoTrainer 
Voraussetzung für die Möglichkeit der uneingeschränkten Kopierlizenz für die sich 
auch auf der CD-ROM befindliche internetunabhängige Konzentrationstrainingssoftware, 
die den teilnehmenden Kindern im Rahmen des Trainings zur Verfügung gestellt werden 
kann, um einen Teiltransfer des Erlernten in den Alltag zu begünstigen.   
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Auszüge des Trainingsablaufs (s. auch Beschreibung KoKoTrain): 
 
Einführung - Stress in der Altersgruppe der 6 - 12-Jährigen 

 - Was bedeutet Konzentration für diese Altersgruppe 
 - Ziele des Trainings 

- Trainingsbestandteile - Die 2 Phasen des Kombinierten Konzentrationstrainings  
- Kennenlernen eines Stressmodells mithilfe des Volkes der KoKos* 
- Kennenlernen der Konzentrationsbausteine, -übungen und Zusammenhänge 
  inkl. Einführung in das optionale Biofeedbackverfahren  
- Rahmenbedingungen und Teilnahmevoraussetzungen 
- Praktische Hinweise 

 
Abschluss/Zertifikat: 
 

Der erfolgreiche Abschluss der Fortbildung berechtigt zur Leitung des Trainings 

KoKoTrain  (Lizenzierung) und Führung der Bezeichnung Kursleiterin/Kursleiter 
„Konzentrationstraining für Kinder im Primarbereich und der Sekundarstufe 1“. 
 

Kosten: 
 
Die Fortbildung/Zertifizierung findet an 2 inhaltlich aufeinander aufbauenden Terminen 
zu je 2 Tagen statt – die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat über die abgeschlossene 
Ausbildung. 
 
Termin 1: Basiskurs KoKoTrain© 
- Tag 1 >  7 Stunden a 45 Minuten 
- Tag 2 >  8 Stunden a 45 Minuten 
  
Termin 2: Aufbaukurs KoKoTrain©  

(Teilnahmevoraussetzung ist der Basiskurs) 

- Tag 1 >  7 Stunden a 45 Minuten 
- Tag 2 >  8 Stunden a 45 Minuten 

 
Altern. *: Termin 1 und 2 an 2 aufeinanderfolgenden Tagen (Fr u. Sa od. So) 
mit 16 Einheiten (1 Einheit entspricht 45 Minuten) zzgl. Pausen 
 
Gesamtkosten  -  Euro 480,00 oder altern.* Euro 320,00 (exklusive Material) 

   Wir akzeptieren Gutscheine für Bildungsprämien 
   (Informationen dazu siehe www.bildungspraemie.info) 
 
 Zur Weiterentwicklung und Aufrechterhaltung der uneingeschränkten Erlaubnis zur    
 Vervielfältigung der lizenzierten Materialien im engen Rahmen des Konzeptes, wird ein 
 einmaliger Beitrag in Höhe von Euro 60,00 für Privatpersonen und Euro 120,00 für  
 Institutionen erhoben – in dem Betrag ist auch der einmalige Erwerb 
 des Trainingsmateriales (Handbuch inkl. CD-ROM – Einzelpreis Euro 60,00) enthalten.  
 

* Crashkurse nur mit entsprechender päd. Vorbildung 

 

http://www.bildungspraemie.info/

